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Taflen Gyllido

Defnyddiwch y daflen gyllido i’ch helpu chi i reoli eich dyledion.
Gallwch ei defnyddio i restru holl incwm a threuliau eich cartref.

Pan ydych yn cyfrifo’r holl ffigyrau, byddwch yn gallu gweld os oes gennych arian ar
0l i dalu eich dyledion.

Gallwch ddangos y daflen gyllido i'r bobl yr ydych mewn dyled iddynt er mwyn i chi
drefnu sut i dalu eich dyledion yn 4l.

| gael rhagor o wybodaeth am sut i reoli eich dyledion, a sut i gyfrifo eich cyllideb,
gweler ein taflen ffeithiau, Cymorth gyda dyled.
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Cyfeiriad. .. ..o

Nifer y bobl yn fy nghartref....................ol.

Incwm (wythnosol/misol)

Pae/Cyflog

Pae/Cyflog (partner)

Budd-daliadau

Arian o bobl eraill

Arall

MHIH|IH|IMH|IMH|IMH|MH

Cyfanswm yr incwm

Costau (wythnosol/misol)

Morgais/rhent

Ail forgais/benthyciad wedi’i warantu

Rhent tir/costau gwasanaethau

Yswiriant adeiladau/cynnwys

Yswiriant bywyd/gwaddol

Treth y Cyngor

Nwy

Trydan

Dwr

Bwyd/cadw ty

Teithio

Ffon

Trwydded/rhent teledu

Dillad/argyfyngau

Presgripsiynau/costau iechyd

Arall

HIMHIH|IMH|IMHIMHIMHIMHIMHIMH|IMHIMH|IMH|IHIMH|IMH|IMH

Cyfanswm vy treuliau

Cyfanswm fy nhreuliauyw £ .................
Cyfanswm fy nghreuliauyw £....................

Mae hyn yn gadael incwmo £....... ar gyfer fy nghredydwyr.
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Dyledion & blaenoriaeth

Math o ddyled Faint o ddyled Taliadau a drefnwyd i
dalu’r dyledion
(wythnosol/misol)

Ol-ddyledion rhent £ £

Ol-ddyledion morgais/2" £ £

forgais

Ol-ddyledion treth y cyngor | £ £

Ol-ddyledion nwy £ £

Ol-ddyledion trydan £ £

Dirwyon £ £

Ol-ddyledion cynnal a £ £

chadw

Arall £ £

Cyfanswm £ £

Mae cyfanswm y taliadau i gredydwyr & blaenoriaeth yn £ ...y mis/wythnos.
Ar 6l i mi dalu fy nghredydwyr & blaenoriaeth, mae gennyf £......... ar gyfer fy
nghredydwyr nad ydynt yn flaenoriaeth.

Dyledion nad ydynt yn flaenoriaeth

Dyled (rhowch enw’r Faint o ddyled Cynnig
credydwr) (wythnosol/misol)
Dyled £ £
Dyled £ £
Dyled £ £
Dyled £ £
Dyled £ £
Dyled £ £
Cyfanswm

Dyma gofnod cywir o'm sefylifa ariannol ar............ (dyddiad)
Llofnodwyd. ..o
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Cymorth ychwanegol

Y Ganolfan Cyngor ar Bopeth

Mae’r Canolfannau Cyngor ar Bopeth yn rhoi cyngor cyfrinachol, diduedd ac
annibynnol yn rhad ac am ddim i’ch helpu chi i ddatrys eich problemau. | ddod o hyd
i’ch CAB agosaf, gan gynnwys y rheiny sy’n rhoi cyngor drwy e-bost, cliciwch ar
CAB agosaf, neu edrychwch yn eich llyfr ffén dan y llythyren C.

Llinell Gymorth National Debtline

Mae’r National Debtline yn gallu rhoi gwybodaeth rad ac am ddim i bobl sydd &
phroblemau dyled. Mae hefyd yn gallu darparu pecyn gwybodaeth ar sut i ddelio a
dyledion. Mae'r llinell ar agor ddydd Llun i ddydd Gwener 9.00 tan 9.00 ac ar ddydd
Sadwrn 9.30 tan 1.00. Rhif ffén y National Debtline yw 0808 808 4000 a’i wefan yw
www.nationaldebtline.co.uk. Maen nhw wedi cynhyrchu taflen gyllido y gallwch ei
llenwi ar-lein yn www.nationaldebtline.co.uk/budget_sheet.

Gwybodaeth arall ar Adviceguide a allai eich helpu

e Cymorth gyda e Credyd e Samplau o
dyled lythyrau sy’n
ymwneud a dyled
e Delio & phobl yr e Sutiddatrys
ydych mewn problemau ynglyn
dyled iddynt a’ch morgais

Caiff y dudalen ffeithiau hon ei chynhyrchu gan Gyngor ar Bopeth, enw
gweithredol Cymdeithas Genedlaethol y Canolfannau Cyngor ar Bopeth. Ei
ddiben yw darparu gwybodaeth gyffredinol yn unig ac nid yw’n ddatganiad
lawn o’r gyfraith. Mae’r wybodaeth yn berthnasol i Loegr, Cymru a’r Alban yn
unig.

Diweddarwyd y daflen ffeithiau hon ar 27 Gorffennaf 2009, a chaiff ei adolygu
bob mis. Os ydych wedi cael y daflen ffeithiau hon am gyfnod, cysylltwch &'ch
Canolfan Cyngor ar Bopeth er mwyn gwirio os yw'r wybodaeth sydd arni yn
dal i fod yn gywir. Neu rhowch glic ar ein gwefan - - www.advicequide.org.uk —
lle gallwch lawrlwytho copi diweddaraf.
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